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• Sie möchten unser Programm abonnieren?
• Ihre Adresse hat sich verändert?
• Sie möchten unser Programm per E-Mail

erhalten?

Kontaktieren Sie uns:
fad@fad-ev.de | 089/ 53 66 67

Die Nachbarschaftshilfe -
deutsche und ausländische Familien

www.die-nachbarschaftshilfe.de

Wir freuen uns, Ihnen die Angebote unserer beiden
Projekte vorzustellen.
Mit dem Halbjahresprogramm möchten wir Sie
einladen, Altes neu kennenzulernen und Neues zu
entdecken!
Viel Freude dabei!

Veranstaltungen nach Gemeinden:
• Ludwigvorstadt | St. Matthäus..................
• Lehel | St. Lukas........................................
• Sendling | Himmelfahrtskirche..................
• Giesing | Luther,- u. Philippuskirche..........
• Freimann | Hoffnungskirche......................

Veranstaltungen münchenweit.......................

Bereich Arbeit mit Menschen mit
Behinderung u. Migrationshintergrund...........
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Kontaktübersicht Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

Freundschaft zw. Ausländern u. Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 München
www.fad-ev.de
fad@fad-ev.de | Tel: 089/ 53 56 11 | Fax: 089/ 53 85 95 87

Helmut Weber (Vorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
helgahuegenell@fad-ev.de | 089/ 53 56 11

Die Nachbarschaftshilfe –
deutsche und ausländische Familien
Goethestr. 53, 80336 München
www.die-nachbarschaftshilfe.de
info@die-nachbarschaftshilfe.de

Kathrin Neumann (Projektmitarbeiterin)
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 71 02

Teresa Niessen (Projektmitarbeiterin)
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 66 67

Maia Markova (Projektmitarbeiterin)
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de | 089/ 53 71 02

Bürozeiten:
Mo u. Mi: 12.00-14.00 Uhr / Do.: 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Goethestr. 53, 80336 München
www.zirkus-trau-dich.com

Helga Hügenell (Projektleitung)
post@zirkus-trau-dich.com | 089/ 53 56 11

Milly Morales Frez (Projektmitarbeiterin)
post@zirkus-trau-dich.com | 089/ 53 56 11

Bürozeiten: Di. und Do.: 10.30-13.30 Uhr
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Ludwigvorstadt
St. Matthäus
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

„Trau Dich deutsch zu sprechen“
Montags | 15.00 bis 17.00 Uhr
St. Matthäus, Nußbaumstr.
(Eingang Lindwurmstraße/ Glastür)
Anmeldung erforderlich | Teilnahme kostenlos
Herzlich willkommen sind Menschen mit Migrations-
geschichte mit Deutschkenntnissen auf A2/B -Niveau.
Sie lernen unter anderem, was einzelne Wörter bedeu-
ten, wie man Sätze bildet und die Grammatik anwendet.
Wir unterhalten uns über Situationen aus dem Alltag wie
zum Beispiel Schule, Arbeit etc. Ziel ist, dass Sie mehr
Sicherheit beim Sprechen gewinnen.

Ansprechpartnerin: Christa Liebscher
Anmeldung erforderlich:
christaliebscher@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 66 67
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Lehel
St. Lukas
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Vortrag: Rechte Bewegungen und Kirche
Mittwoch, 25. März 2020 | 18.00 Uhr
St. Lukas, Thierschstr. 28
Anmeldung erforderlich | Eintritt kostenlos
Rassismus und Diskriminierung sind unvereinbar mit dem
biblischen Gebot der Nächstenliebe. Trotzdem gibt es
Wechselwirkungen zwischen der extremen Rechten und
religiösen Institutionen und Bewegungen, gibt es Sympa-
thisant*innen rechtsextremen Gedankenguts, die dieses
in kirchlichen Kreisen verbreiten wollen. Mit Chiffren wie
der angeblichen "Islamisierung" oder dem "Genderwahn"
wird extrem rechten Positionen ein christliches und damit
bürgerliches Antlitz gegeben. Wie zeigen sich Wechsel-
wirkungen zwischen Religion und Rechtsextremismus
bzw. -populismus und wie wird christlicher Glaube
instrumentalisiert? Und wie ist das Verhältnis zwischen
rechten Akteur*innen und Kirchen?

Referent: Fachinformationsstelle Rechtsextremismus
München (firm)

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus statt.

In Kooperation mit: Evangelische Jugend St. Lukas,
Evangelische Jugend Kreuzkirche, Koordinationsstelle
Flüchtlingsarbeit im Evangelischen Dekanat München,

Personen, die rechtsextremen Parteien oder Organisationen
angehören, der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder
bereits in d. Vergangenheit durch rassistische, nationalistische,
antisemitische oder sonstige menschenverachtende Äußerun-
gen in Erscheinung getreten sind, sind von d. Veranstaltung
ausgeschlossen.
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Lehel
St. Lukas
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Workshop: Gegen Stammtischparolen
argumentieren lernen
Mittwoch, 27. Mai 2020 | 18.00 - 21.00 Uhr
St. Lukas, Thierschstr. 28
Anmeldung erforderlich | Eintritt kostenlos
Daheim am Tisch, in der Kneipe, der Mensa, der Ubahn,...
Gegenüber undifferenzierten, polemischen Äußerungen zu
Migrations- und anderen politischen Themen bleibt man oft
erstmal sprachlos. Im Workshop lernen wir, wie man sie
abwehren und dagegen argumentieren kann. Damit setzen
wir einer Verrohung von Debatten und einer ungewollten
Passivität in aufgeheizten Diskussionen etwas entgegen.

In Kooperation mit: Evangelische Jugend St. Lukas,
Evangelische Jugend Kreuzkirche, Koordinationsstelle
Flüchtlingsarbeit im Evangelischen Dekanat München,
Münchner Bildungswerk

Sendling
Himmelfahrtskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Griechisches Weinfest
Donnerstag, 12. März 2020 | 14.00 Uhr
Alten- und Servicezentrum Sending, Daiserstr. 37
Eintritt: 3 €
Wir freuen uns darauf, bei griechischer Live-Musik, einem
griechisch-deutschen Büffet und Kaffee und Kuchen ein
griechisch-deutsches Fest zu feiern.

In Kooperation mit dem ASZ-Sendling
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Besuch der Ausstellung "Migred" über die
griechische Migration in Bayern
Montag, 09. März 2020 | 14.30 Uhr
Galerie Köşk, Schrenkstraße 8
Treffpunkt: 13.45 Uhr an der U-Bahn Station
Silberhornstraße (A
Anmeldung erbeten | Eintritt kostenlos
Gemeinsamer Besuch der Ausstellung mit anschließendem
Gespräch bei Kaffee und Kuchen mit deutschen und
griechischen Gästen.

Reisebericht Libanon:
Der Libanon ist eine Botschaft
Donnerstag, 19. März 2020 | 19.00 Uhr
Gemeindesaal der Philippuskirche, Chiemgaustr. 7
Eintritt kostenlos | Spenden erbeten
"Der Libanon ist nicht nur ein Land, der Libanon ist eine
Botschaft." Gerne zitieren die Libanes*innen dieses Lob
Papst Johannes Paul II auf das friedliche Zusammenleben
verschiedener Religionen und Konfessionen im Libanon.
Doch nach dem Bürgerkrieg (1975-1990) blieben tiefe
Bruchlinien in diesem kleinen multireligiösen Land, und in
jüngster Zeit tauchen noch einmal ganz neue Probleme
aber auch große Hoffnungen auf.
Wie die Vertreter*innen der verschiedenen Religions-
gruppen sich dazu stellen, wie Menschen ihr Land und
diese Brüche erleben, darüber berichtet Mohamad Saleh,
Reiseleiter der "Freunde Abrahams" bei Ihrer Reise in den
Libanon 2019, mit Bildern von dieser Reise.
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Treffpunkt FilmCafé: Leben mit und aus der Natur
Termine (jew. freitags): 27. März, 15. Mai, 03. Juli 2020
Jeweils 14-17.00 Uhr
Alten- und Servicezentrum Obergiesing, Werinherstr. 71
Eintritt: 3 €
Details bitte den einzelnen Beschreibungen entnehmen
Im Zeichen von Klimakatastrophe und Erderwärmung
zeigen wir in der Filmreihe die Ressourcen der Natur zur
Selbstheilung und ihre Angebote an alternativen Energien.

27.03.: Tomorrow – Die Welt ist voller Lösungen
Regie: Cyril Dion, Mélanie Laurent, F 2015, Doku (dt.)
Was, wenn es eine Weltrettungsformel gäbe? Was, wenn
jede*r von uns dazu beitragen könnte? Die Schauspieler-
in Mélanie Laurent und der Aktivist Cyril besuchen welt-
weit Projekte und Initiativen, die alternative ökologische,
wirtschaftliche und demokratische Ideen verfolgen.

15.05.: Voices of Transition – Fruchtbare Wege in
die Zukunft
Regie: Nils Aguilar, D/F 2012, Doku (dt.)
Unsere Erdölvorkommen gehen zur Neige, der Klima-
wandel bedroht unsere Erde. Der Filmemacher und
Soziologe Nils Aquilar zeigt mit wegweisenden Beispiel-
en aus Frankreich, England und Kuba, wie wir uns auf
diese doppelte Herausforderung vorbereiten können.

03.07.: Das Geheimnis der Bäume
Regie: Luc Jacquet, F 2013, Doku (dt.)
Vom Entstehen, Wachsen und Vergehen tropischer
Regenwälder handelt die Dokumentation des renom-
mierten Naturfilmers Luc Jacquet. Er folgt dem Botani-
ker Francis Hallé in das Herz eines Dschungels. Jacquet
zeigt majestätische Bilder, die die Schönheit und Faszi-
nation des Regenwaldes nachfühlen lassen.
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Giesing
Lutherkirche | Philippuskirche
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 71 02

Osternachmittag
Donnerstag, 02. April 2020 | 14.00 Uhr
Gemeindesaal der Lutherkirche, Weinbauernstr. 9
Unkostenbeitrag: 3 €
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir zusammen sein, reden
und aktiv sein. Es warten wieder kleine Basteleien auf Sie.
Und wenn Sie einfach nur zuschauen und die Atmosphäre
genießen wollen, sind Sie ebenso herzlich eingeladen.
Live-Musik: Herr Haller

Vortragsreihe: Was ist ein Kind?
Termine (jew. dienstags): 21. April / 26. Mai | 19.00 Uhr
Gemeindesaal der Philippuskirche, Chiemgaustr. 7
Eintritt kostenlos, Spenden erbeten
Was bedeutet die Geburt eines Kindes für die Eltern und
evtl. für die ganze Familie? Was erwarten Eltern von ihren
Kindern? Wie sind die Lebensbedingungen von Kindern?

21.04.: Was ist ein Kind – in der Türkei?
Es interessiert uns, wie sich türkische Erziehungsziele
mit deutschen in Deutschland zu einem neuen Ganzen
verbinden.
Referent: Mahmut Gergerli, Servicestelle
BildungsBrückenBauen, Pädagogisches Institut

26.05.: Was ist ein Kind – in Russland?
Nach der Maueröffnung 1989 kamen in größerer Zahl
Menschen aus Russland nach Deutschland. Was haben
Sie an Erziehungsvorstellungen aus Ihrer Heimat
mitgebracht? Wo kollidieren deutsche und russische
Vorstellungen? Wo ergänzen sie sich?
Referentin: Elena Sidhu, Erziehungsberatungsstelle d.
Israelitischen Kultusgemeinde München u. Oberbayern
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Freimann
Hoffnungskirche
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Lichterkette für Vielfalt
Donnerstag, 26.03.2020 | 17.30-18.30 Uhr
REGSAM (Regionales Netzwerk für soziale Arbeit in
München) möchte im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus ein Zeichen setzen! Machen Sie
mit!
Folgende Strecke ist vorgesehen: Leopoldstraße zwischen
Mittlerem Ring und Frankfurter Ring auf dem östlichen
Bürgersteig und der Heidemannstraße von Ingolstädter
Straße bis Ecke Gustav Mahler-Straße auf dem südlichen
Bürgersteig. Weitere Infos sind auf Facebook und
nebenan.de erhältlich.

Übungsnachmittag Zirkusprojekt „JoJo“
Freitags, 15.00-17.00 Uhr (außer in den Schulferien)
Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217 | Barrierefrei
Teilnahme kostenlos
Kinder ab 4 Jahren sind herzlich willkommen in verschie-
denen Gruppen Einradfahren, Jonglieren, Laufkugel laufen,
Akrobatik, Hip Hop, Breakdance u.v.m. zu üben. drei Mal
im Jahr findet eine Zirkusaufführung statt.

Frühlingsvorstellung Intern. Zirkusprojekt „JoJo“
Samstag, 04. April 2020 | 15.30 Uhr
Hoffnungskirche, Carl-Orff-Bogen 217 | Barrierefrei
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht
Drei Mal im Jahr stellen die Kinder vom Zirkus Jojo eine
tolle Aufführung zusammen. Eine Geschichte verbindet
die einzelnen Zirkusnummern und zieht Groß und Klein in
den Bann.
Ab 14.30 Uhr und nach der Aufführung sind alle herzlich
im Jojo-Café willkommen. Dort gibt's leckere Kuchen und
Getränke!
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Freimann
Hoffnungskirche
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Sommervorführung & Familienfest in der LOK
Samstag, 18. Juli 2020| Ab 14.00 Uhr
LOK Freimann, Gustav-Mahler-Str. 2 | Barrierefrei
Eintritt kostenlos – Spenden erwünscht
Hier gibt's ein buntes Programm! U.a. Konzert von
"Rupert und die Heizer", Vorführung Zirkus Jojo,
Spielstationen, Tanz-Workshops, Café u.v.m.

In Kooperation mit: LOK Freiman, Kinderschutz
München e.V., LOK Lernwerkstatt

Gemeindefest im Garten der Michaelskirche
Sonntag, 21. Juni 2020
Michaelskirche, Grusonstr. 21 | Barrierefrei
Gottesdienst und anschließendes Gemeindefest mit
Zirkus-Mitmachaktion für alle Kinder und Miniaufführung.

Spielefest im Park
Mittwoch, 29. Juli 2020 | 14.00 bis 18.00 Uhr
Park am Carl-Orff-Bogen | Barrierefrei
Ein großes Fest mit Spiel- und Bastelaktionen, Mitmach-
Zirkus, Workshops, Risenrutsche, Elterncafé u.v.m.

Eine Kooperation verschiedener Freizeit,- Sport und
Familieneinrichtungen in Freimann

Lust auf Zirkus aber schon erwachsen?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten Zirkus-
Übungsleiter*innen für die wöchentlichen Übungs-
nachmittage (auf Honorarbasis) und nach Ehrenamtlichen
(die Lust haben, Kostüme zu nähen, Requisiten zu
basteln, bei den Aufführungen zu helfen u.v.m.).
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Singbar (Offenes Singen)
Fortlaufend am 1. Montag im Monat | 18.00 - 19.30 Uhr
Reguläre Termine: 02. März // 06. April // 04. Mai
Internat. Beratungszentrum, Goethestr. 53 | Barrierefrei
Singbar Spezial im Nußbaumpark-Biergarten:
15. Juni (Achtung abweichendes Datum) und 06. Juli
Eintritt: 0-8 € (so viel ihr geben könnt)
Wir sind kein Chor. Aber wir singen zusammen. Mit Lie-
dern aus verschiedenen Regionen und Ländern tauchen
wir in ganz unterschiedliche Musikwelten ein. Ob Popsong
oder Kanon, Jodler oder Chanson – jedes Mal gibt's eine
neue Auswahl an internationalen Liedern. Noten- oder
bestimmte Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
freuen uns auf euch!
Leitung: Lisa Seebauer (Atem,- Sprech,- u. Stimmlehrerin)

Blacklight-Sport
Samstag, 21. März 2020 | 15.00 Uhr
Bellevue di Monaco, Müllerstr. 2-6
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erwünscht
Licht aus – Schwarzlicht an! Wir verbinden Sport- und
Tanzelemente und kommen ordentlich in Bewegung. Und
als ob das nicht genug wäre, bringt uns das Schwarzlicht
zum Leuchten (den größten Effekt hat weiße oder
neonfarbene Kleidung, vor Ort gibt's fluoreszierende
Bodyfarbe).
Wir freuen uns auf Euch – ganz gleich, welches Alter oder
wie sportlich ihr seid!
Die Veranstaltung richtet sich ausschließlich an Frauen*.

In Kooperation mit: JUNO (Eine Stimme für
Flüchtlingsfrauen)
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Reihe: Kulturen erleben…
Veranstaltungsorte und Teilnahmebeiträge siehe unten
Veranstaltungsreihe in Kooperation mit: ASZ Isarvorstadt
und Ausländischer Elternverein München e.V.

Kirchenführung St. Bonifaz
Mittwoch, 25. März | 14.30 Uhr
St. Bonifaz, Karlstraße 34
Teilnahme kostenlos | Bitte anmelden
Seit 1850 betreuen Mönche des Klosters die Pfarrei. Sie
liegt westlich der Altstadt im Stadtteil Maxvorstadt und ist
Teil des Münchner Dekanats Innenstadt. Pater Korbinian
wird Sie durch die sehenswerte Kirche führen und Ihnen
auch über das Klosterleben erzählen. Zudem dürfen wir
das zugehörige Haneberghaus kennenlernen. Dies ist ein
Haus der Obdachlosenhilfe, welches von einem der
Mönche geführt wird.

Besuch buddhistisches Zentrum
Montag, 11. Mai 2020 | 14.00 Uhr
Drikung Garchen Institut, Florian-Geyer-Straße 10
Teilnahme kostenlos (Das Institut freut sich über Spenden)
Anmeldung erforderlich
Das Drikung Garchen Institut e.V. wurde im Jahr 2000 in
München als gemeinnütziger Verein gegründet.
Es bietet Vorträge, Seminare, tägliche Meditationen und
Meditationsklausuren an. Es verfolgt dabei die Tradition
der Drikung Kagyü Linie, die über viele Jahrhunderte in
Tibet vermittelt wurde.
Bei unserem Besuch bekommen wir einen Einblick in den
Tempel und erfahren einiges über den Buddhismus, wie er
in der tibetischen Tradition praktiziert wird und welche
Basis er im Westen hat.
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Fortsetzung Reihe "Kulturen erleben...":

Filmmittwoch im ASZ
Mittwoch, 17. Juni 2020 | 14.00 Uhr
ASZ Isarvorstadt, Hans-Sachs-Straße 14
Teilnahmebeitrag: 1,50 Euro
Anmeldung erwünscht
120 Minuten, D 2018 „besonders wertvoll“
Regie: Michael Bully Herbig
Der Film (Titel aus urheberrechtlichen Gründen nur
auf Anfrage) erzählt, wie zwei Familien aus der DDR
1979 in die Freiheit fliehen wollen. Doch der erste
Versuch mit einem selbstgebauten Heißluftballon die
Grenze zu überwinden scheitert. Aber so schnell
geben die Familien nicht auf. Seien Sie gespannt auf
einen bewegenden Film mit wahrem Hintergrund.

Griechische Inseln
Montag, 29. Juni 2020 | 14.00 Uhr
ASZ Isarvorstadt, Hans-Sachs-Straße 14
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erwünscht
An viele Erlebnisse und Begegnungen kann sich Frau
Bär erinnern. Kein Wunder – seit 20 Jahren fährt sie
mit ihrem Mann auf griechische Inseln. Immer wieder
ist es die Natur, das Klima und die Freundlichkeit der
Inselbewohner*innen, weshalb es die Bärs nach
Griechenland zieht. Davon möchte sie Ihnen berichten
und mit Hilfe ihrer Fotos ein sehr persönliches Bild
von Land und Leuten entwerfen.
Gemütlich bei Kaffee und Kuchen können wir im
Anschluss Urlaubs- und Heimaterinnerungen
austauschen.
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Rundgang & Workshop „Postkoloniale Spurensuche
in München“
Sonntags | Jeweils 13.00-17.30 Uhr
Termine: 26. April und 28. Juni 2020
Treffpunkt: Internationales Beratungszentrum München,
Goethestr. 53 | Barrierefrei
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erforderlich
Was hat die deutsche Kolonialgeschichte mit unserem
Alltag heute zu tun? Viele unserer Vorstellungen oder
unser Konsumverhalten sind bewusst oder unbewusst
beeinflusst von Begegnungen mit der „Neuen Welt“.
Mit interaktiven Methoden und anschließendem
Rundgang werfen wir den Blick auf weltweite
Verflechtungen und lokale Spuren, auf Damals und Heute,
auf Unterdrückung und Widerstand.
In Kooperation mit: commit e.V.

Filmvorführung "Warum ich hier bin"
Mittwoch, 29. April | 15.00 Uhr
Neues Rottmann Kino, Rottmannstraße 15
Teilnahmebeitrag: 2€ | Anmeldung erforderlich
(Dokumentarfilm mit animierten Szenen, 65 Min, D 2018,
FSK ohne Altersbeschränkung, Prädikat wertvoll)
Fünf Menschen unterschiedlichen Alters erzählen, warum
sie als Kinder ihre Heimat verlassen mussten und wie es
für sie war, ganz neu in Deutschland anzufangen: Leila aus
Bosnien, Frau Schiller aus Ostpreußen, Lena aus Japan,
Cacau aus Brasilien und Ahmad aus Syrien.
Eine erfrischende, unaufgeregte Dokumentation für
Kinder und Erwachse (Familien willkommen!).
Anschließend beantwortet Susanne Quester, eine der
Regisseurinnen, Fragen aus dem Publikum.
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

Workshop: Einseitigkeiten auf der Spur! Vorurteils-
bewusster handeln mit dem Anti-Bias-Ansatz
Samstag, 20. Juni 2020 | 13.00 - 18.00 Uhr
Internation. Beratungszentrum München, Goethestr. 53
Teilnahme nur nach Anmeldung | Teilnahmebeitrag: 30€
Im Workshop steigen wir in die Anti-Bias-Arbeit ein und
werden uns mit eigenen Vorurteilen und gesellschaftlichen
Stereotypen auseinandersetzen. Die Übungen und der
gemeinsame Austausch sind persönlich, offen und praxis-
nah gestaltet. Ziel ist es, Veränderungen der eigene Halt-
ung und Handlungsweisen anzustoßen, um den Umgang
mit Unterschieden vorurteilsbewusster zu gestalten.

Alle Teilnehmenden bekommen ein Zertifikat.

Referent: Stephan Fürstenberg (www.anti-bias-training.de)

Ausflug: Kloster St. Ottilien und Missionsmuseum
Sonntag, 28. Juni 2020 | 10.30 Uhr Treffpunkt am
Hauptbahnhof (Gleis 27-36) Abfahrt 10.53 Uhr
Teilnahme kostenlos (zzgl. MVV u. Essen) | Anmeldung:
kathrinneumann@die-nachbarschaftshilfe.de
Im November 1887 brachen die ersten Missionare der
noch jungen Klostergemeinschaft nach Ostafrika auf. Sie
schickten Gegenstände aus ihrem Lebensumfeld nach St.
Ottilien zurück. Mit einer muslimisch-christlichen Gruppe
wollen wir das Missionsmuseum besuchen. Der Leiter des
Museums Pater Theophild führt uns durch die Sammlung.
Wie hat sich der Missionsbegriff gewandelt und wo
verorten wir uns im Verhältnis dazu? Zeit für diese Frage
ist im anschließenden Gespräch.

Es ist möglich, bis zum Kloster zu fahren (Schlecht-Wetter-
Variante/ Möglichkeit für mobilitätseingeschränke Teil-
nehmende). Bei schönem Wetter gehen wir zu Fuß von
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Veranstaltungen münchenweit
Kontakt: Teresa Niessen
teresaniessen@die-nachbarschaftshilfe.de
089/53 66 67

der S-Bahn-Station Geltendorf zum Kloster (~30 Min.).
Ankunft am Kloster gegen 12.00 Uhr, Mittagessen vor Ort
gegen 12.30 Uhr. Die Führung startet um14.00 Uhr

In Kooperation mit der Moscheegemeinde Freimann

Kochen und Erzählen – Geschichten aus der Ferne
und der Heimat: Venezuela
Samstag, 19. September | 15.00 Uhr
Internationales Beratungszentrum, Goethestr. 53,1. Stock
(Zugang Barrierefrei)
Anmeldung erforderlich bis 11.09.|Teilnahmebeitrag:15 €
Einen Blick über den Tellerrand werfen und in
venezolanische Kochtöpfe blicken...
Sie lernen landestypische Speisen kennen, bereiten sie zu
und erfahren in einem Kurzvortrag einiges über Land und
Leute. Wir werden ein venezolanisches Weihnachtsmenü
kochen. Wer Lust hat, kann schon am Freitagabend mit-
helfen, Bananenblätter, Saucen und Fleisch vorzubereiten.

Workshop&Vortrag: Gegencheck.
Zum Umgang mit Fake News
Dienstag, 29. September | 18.30-21.00 Uhr
Café Netzwerk, Schertlinstraße 4
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erforderlich
Gefälschte Nachrichten, manipulierte Videos, Social Bots:
Instrumente zur gezielten Beeinflussung der öffentlichen
Meinung gibt es immer häufiger. Wie erkenne ich (Deep-)
Fake-Inhalte? Wie gehe ich argumentativ gegen sie vor?
Welche Entwicklungen erwarten uns noch in der Zukunft?
Mit interaktiven Methoden lernen wir Hintergründe und
Formen gefälschter Nachrichten im Netz kennen.

Referentinnen: Café Netzwerk
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Arbeit mit Menschen mit Behinderung
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 71 02

„Pass auf, was du unterschreibst!“ – Inklusive
Verbraucherbildung mit Fokus auf Menschen mit
Migrationshintergrund
Intern. Beratungszentrum, Goethestr. 53 | Barrierefrei
Anmeldung erwünscht | Teilnahme kostenlos
Verträge abzuschließen, ohne sie zu verstehen, ist keine
Seltenheit. Wir informieren Sie über verschiedene Vertrags-
arten und mögliche Fallen. Mit der Reihe setzen wir unsere
Sonntagstreffen zum Kennenlernen und Austausch über
brennende Themen rund um das Leben in Deutschland fort.

Referentin: Kameliya Biedermann

In Kooperation mit dem Evangelischen Migrationszentrum

08. März 2020: Mietrecht und Mietverträge
Wohnungssuche|Mietvertrag|Hausordnung|Über-
gabeprotokoll|Kaution|Nebenkostenabrechnung|
Mieterhöhung|Schönheitsreparaturen|Kündigung
Gerne wollen wir nach dem Vortrag auf den
Weltfrauentag anstoßen!

05. April 2020: Basiskonto und Bankgeschäfte
Was macht eine Bank?|Wozu brauche ich ein Konto?|
Kontoarten|Vergleich Girokonto/Basiskonto|Checkliste
zur Auswahl eines Kontos Bankkarten/Kreditkarten

31. Mai 2020: Mobilfunkverträge
Verträge|Apps / In-App-Käufe|Abo- und Kostenfallen|
Abzocke am Telefon und per SMS|Rechnungen|
Urheberrechtsverletzung

27. September 2020: Versicherungen
Was ist eine Versicherung? | Welche Versicherungen gibt
es? | Welche Versicherungen sind für mich Pflicht, sinn-
voll, unnötig? | Checkliste vor Abschluss einer
Versicherung
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Arbeit mit Menschen mit Behinderung
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@die-nachbarschaftshilfe.de
089/ 53 71 02

Verbraucher*innenschutz:
Sicherheitstraining für Senior*innen
Dienstag, 17. März 2020 | 13.45-16.15 Uhr
Lutherkirche (kleiner Saal), Weinbauernstr. 9
Teilnahme kostenlos | Anmeldung erwünscht
Enkel-Trick, Abo-Fallen, falsche Spendensammler*innen –
für Kriminelle sind vor allem Senior*innen eine beliebte
Zielgruppe. Mit ausgeklügelten Tricks werden ältere
Menschen gezielt verunsichert, um ihnen so ihr Erspartes
abzugaunern. In diesem Praxis-Training erfahren Sie, was
typische Maschen sind und wie Sie sich dagegen wehren.
Sie lernen Ihre Verbraucher*innen-Rechte kennen und
trainieren in Rollenspielen und Übungen, wie Sie sich in
schwierigen Situationen behaupten können.

Referentin: Maren Lohrer, Trainerin f. Verbraucherbildung

In Kooperation mit: Cunit Siloah e.V., Evang. Bildungswerk

Lebenskraft in der Natur finden –
Gemeinsame Unternehmungen
in den Naturbiotopen rund um München
Jew. sonntags:17. Mai | 07. Juni | 05. Juli | 20. September
Infos und Details gibt es kurz vor den Ausflügen auf
www.die-nachbarschaftshilfe.de und auf Anfrage.
Teilnahme ist kostenlos (evtl. anfallende Fahrkosten
übernimmt jeder selbst) | Anmeldung erforderlich
Ein Aufenthalt in der Natur senkt den Stress, hebt das
Selbstbewusstsein und stärkt messbar das Immunsystem.
Der Kontakt zur Natur beugt Krankheiten vor und fördert
die Heilung. Bei unseren inklusiven Ausflügen genießen
wir die Natur und lernen Stadt, Land, Kultur und
Traditionen aus einer Perspektive jenseits vom Alltag
kennen.
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Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11

Wöchentliche Übungsnachmittage
Jeden Mittwoch (nicht in den Schulferien):
15.00-16.00 Uhr (5 bis 8 J.) / 16.30-18.00 Uhr (8 bis16 J.)
St. Matthäus (Gemeindesaal), Nußbaumstr.
Teilnahme kostenlos
Kinder von 5 bis 16 Jahren lernen Akrobatik, Seillaufen,
Jonglieren, Laufkugel und Stelzen laufen, Einrad fahren
und vieles mehr. Drei Mal im Jahr findet eine Aufführung
statt.

Frühlingsaufführung
Freitag, 27. und Samstag, 28. März 2020 | jew. 15.00 Uhr
(Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr.
Eintritt: Erwachsene 4 € / Kinder 2 €
Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.
Mit Bewirtung (Popcorn, Getränke, Kuchen, Salziges)

Ferien-Zirkus-Workshop
06.-09. April 2020
Montag bis Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag: 09.00-14.00 Uhr, Vorstellung: 13.30 Uhr
Gemeindesaal der Lutherkirche, Weinbauernstr. 9
Anmeldung erforderlich bis 01. April 2020
Teilnahmebeitrag: 65 € (Ermäßigung auf Anfrage möglich)
Kinder von 7 bis 14 Jahren haben in den Osterferien die
Gelegenheit, vier Tage lang Einrad fahren, Jonglieren, Seil-
laufen, Laufkugel laufen, Stelzen laufen und vieles mehr
auszuprobieren.
Kinder von 5 bis 6 Jahren bilden eine eigene Zirkusgruppe.
Am 09. April gibt's eine Abschlussvorstellung.



Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11
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Sommerspiel-Eröffnung Hirschgarten
10. Mai 2020 | 14.00 Uhr
Ein großes Fest mit vielen Spielstationen zum Mitmachen.
U.a. Zirkus-Aktion.

Sommeraufführung
Samstag, 27. Juni 2020 | 15.00 Uhr (Einlass 14.00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr.
Eintritt: Erwachsene 4 € / Kinder 2 €
Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte.
Mit Bewirtung (Popcorn, Getränke, Kuchen, Salziges)

Kinder-Zirkus-Attraktionen / Zirkus Simsala
10.-15. August und 17.-22. August 2020
Gelände Münchner-Kindl-Heim, Oberbibergerstr. 45
Anmeldung ab 15. Februar über München-Ticket
Eine Woche lang tauchen wir in die Zirkuswelt ein. In
verschiedenen Workshops wird eine Zirkusnummer
einstudiert, die die Kinder am letzten Tag in einer großen
Gala präsentieren.
Mit Ganztagesbetreuung.
Mehr Infos: www.muenchen.de/ferienangebote
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Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH
Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
089/53 56 11

Mitspielzirkus TRAU DICH
Sie können unsere Übungsleiter*innen für Ihre Veranstal-
tung engagieren. Vor Ort gestalten sie mit den Kindern
und Jugendlichen eine Zirkusvorstellung.

Kontakt:
Helga Hügenell, 089/ 53 56 11
mitspiel@zirkus-trau-dich.com

Weitere Angebote:
• Spiel- und zirkuspädagogische Angebote in

Asylunterkünften
• Zirkus-Schul-Projektwochen vor Ort
• Externe Auftritte mit den Zirkuskindern des

Internationalen Kinderzirkus TRAU DICH
• Individuelle Zirkusworkshops auf Anfrage
• Kostüm- und Requisitenverleih

Lust auf Zirkus aber schon erwachsen?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten

• Ehrenamtlichen (die Lust haben Kostüme zu nähen,
Requisiten zu basteln u.v.m.)

• Zirkus-Übungsleiter*innen
• Freiwilligen Sozialen Helfer*innen.

Melden Sie sich bei Interesse gerne unter 089/ 53 56 11
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Kalender

März
02.03. Singbar (Offenes Singen)...................................
08.03. „Pass auf, was du unterschreibst!“: Mietrecht

und Mietverträge..............................................
09.03. Besuch der Ausstellung "Migred"......................
12.03. Griechisches Weinfest.......................................
17.03. Sicherheitstraining für Senior*innen..................
19.03. Reisebericht Libanon: Der Libanon

ist eine Botschaft...............................................
21.03. Blacklight-Sport.................................................
25.03. Vortrag: Rechte Bewegungen und Kirche.........
25.03. "Kulturen erleben…": Kirchenführung

St. Bonifaz.........................................................
26.03. Lichterkette für Vielfalt.....................................
27.03. Treffpunkt FilmCafé: Tomorrow – Die Welt ist

voller Lösungen.................................................
27.03. Frühlingsaufführung Zirkus TRAU DICH..........
28.03. Frühlingsaufführung Zirkus TRAU DICH..........

April
02.04. Osternachmittag...............................................
04.04. Frühlingsvorstellung Zirkus „JoJo“.....................
05.04. „Pass auf, was du unterschreibst!“:

Basiskonto und Bankgeschäfte..........................
06.04. Singbar (Offenes Singen)...................................
06.-09.04. Ferien-Workshop Zirkus TRAU DICH.......
21.04. Was ist ein Kind – in der Türkei........................
26.04. Rundgang und Workshop „Postkoloniale

Spurensuche in München“.................................
29.04. Filmvorführung "Warum ich hier bin"................

Mai
04.05. Singbar (Offenes Singen)...................................
10.05. Sommerspiel-Eröffnung Hirschgarten...............
11.05. "Kulturen erleben…": Besuch im

buddhistischen Zenrum....................................
15.05. Treffpunkt FilmCafé: Voices of Transition –

Fruchtbare Wege in die Zukunft.......................

S.13

S.19
S.8
S.7
S.20

S.8
S.13
S.6

S.14
S.11

S.9
S.21
S.21

S.10
S.11

S.19
S.13
S.21
S.10

S.16
S.16

S.13
S.22

S.14

S.9
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Kalender

17.05. Lebenskraft in der Natur finden........................
26.05. Was ist ein Kind – in Russland?..........................
27.05. Workshop: Gegen Stammtischparolen

argumentieren lernen........................................
31.05. „Pass auf, was du unterschreibst!“:

Mobilfunkverträge.............................................

Juni
07.06. Lebenskraft in der Natur finden........................
15.06 Singbar (Offenes Singen) im Nußbaumpark.......
17.06. Filmmittwoch im ASZ.......................................
20.06. Workshop: Einseitigkeiten auf der Spur!...........
21.06. Gemeindefest Freimann....................................
28.06. Rundgang und Workshop „Postkoloniale

Spurensuche in München“.................................
28.06. Ausflug: Kloster St. Ottilien und

Missionsmuseum...............................................
29.06. Griechische Inseln.............................................

Juli
03.07. Treffpunkt FilmCafé: Das Geheimnis

der Bäume.........................................................
05.07. Lebenskraft in der Natur finden........................
06.07. Singbar (Offenes Singen) im Nußbaumpark.......
18.07. Vorführung & Familienfest Zirkus JoJo..............
27.06. Sommeraufführung Zirkus TRAU DICH...........
29.07. Spielefest im Park..............................................

August
10.-15.08. Kinder-Zirkus-Attraktionen/ Simsala..........
17.-22.08. Kinder-Zirkus-Attraktionen/ Simsala..........

September
19.09. Kochen und Erzählen: Venezuela......................
20.09. Lebenskraft in der Natur finden........................
27.09. „Pass auf, was du unterschreibst!“:

Versicherungen..................................................
29.09. Workshop&Vortrag: Fakenews.........................

S.20
S.10

S.7

S.19

S.20
S.13
S.15
S.17
S.12

S.16

S.17
S.15

S.9
S.20
S.13
S.12
S.22
S.12

S.22
S.22

S.18
S.20

S.19
S.18
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Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

Der Trägerverein Freundschaft zwischen Ausländern und
Deutschen e.V. bringt mit seinen Projekten Die Nachbar-
schaftshilfe – deutsche und ausländische Familien und
Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH Münchner*in-
nen unterschiedlichen kulturellen und religiösen Hinter-
grunds zusammen. Damit leisten wir einen Beitrag zum
Verständnis für verschiedene Lebensweisen und ein
einvernehmliches Zusammenleben.

Mitmachen und Unterstützen:
• Als Mitglied im Trägerverein entscheiden Sie mit, wie

es mit unserer Arbeit weitergeht
Jahresbeiträge: Einzelmitgliedschaft 35,- Euro,

Familienmitgliedschaft 52,50 Euro
• Durch eine einmalige oder regelmäßige Spende

tragen Sie dazu bei, dass wir unsere Arbeit im
bisherigen Umfang fortführen können

• Sie können ehrenamtlich in den einzelnen Projekten
aktiv sein und eigene Ideen einbringen

Der Verein ist als gemeinnützig anerkannt. Ihre Spenden
und Beiträge sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung:
Evangelische Bank eG
BIC: GENODEF EK
IBAN: DE55 5206 04 0 0003 423 5

Kontakt:
Helmut Weber (Vereinsvorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
089/53 56
helgahuegenell@fad-ev.de
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Beitrittserklärung/ Förderung

Ich möchte dem Verein als ordentliches Mitglied
beitreten als Familienmitglied / Einzelmitglied

Ich möchte als Fördermitglied beitreten mit einem
Beitrag von €/Monat (Mindestbeitrag 6 € /Monat)

Ich überweise den Beitrag/ Förderbeitrag auf das
links genannte Konto.

Ich erteile bis auf schriftl. Widerruf ein SEPA-Lastschrift-
mandat an Freundschaft zwischen Ausländern und
Deutschen e.V. * Ich bin einverstanden, dass der Beitrag

jährlich von meinem Konto abgebucht wird
halbjährlich von meinem Konto abgebucht wird
(Gläubiger-Identifikationsnummer DE53ZZZ00000052656)

Rücksendung bitte an:
Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 München

*Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Ich weiß, dass ich Bankgebühren erstatten muss, wenn mein Konto
beim Einzug nicht gedeckt ist oder nicht mehr besteht.

Ihre persönlichen Daten werden nur zur Verwaltung Ihrer Mitgliedschaft
sowie zu Ihrer regelmäßigen Information über Veranstaltungen verwen-
det. Die Daten werden ausschließlich auf Datenträgern in den Büros des
Vereins gespeichert und werden nicht an Dritte weitergegeben.

Name:

Straße:

PLZ/ Ort:

Telefon: E-Mail:

Kontoinhaber:

Bank:

IBAN: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Datum: Unterschrift:

Vorname:

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
I
l
l
l
l
l
l
I
I
l
I
I
I
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