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Freundschaft zwischen 
Ausländern und Deutschen e. V.

In welcher Fesellschaft wollen wir leben?

Die Arbeit unseres Vereins „Freundschaft zwischen 
Ausländern und Deutschen e.V.“ dient der Völkerver-
ständigung und dem Zusammenhalt unserer Gesell-

schaft über kulturelle, weltanschauliche und  
nationale Grenzen hinweg.

Deshalb sehen wir mit Sorge, dass unser sozialer 
Friede in Gefahr ist. Ein Grund ist der immer größer 

werdende Unterschied zwischen Arm und Reich. Die 
sowieso schon Schwächeren - alleinerziehende 

Mütter, Migrantinnen, Kinder aus armen Familien 
egal welchen Herkommens etc. – werden  

benachteiligt. Die Mieten in München  
steigen ins Unermessliche und die  

Schlangen an der Tafel werden immer länger.
Welche Rolle spielt dabei der Kapitalismus, das 

wirtschaftliche System in dem nicht nur wir sondern 
die ganze Welt lebt? Gibt es Möglichkeiten, den 

Zusammenhalt in unserer Gesellschaft wieder zu 
stärken? Gibt es Wege des Wirtschaftens, die uns 

nicht auseinander treiben?  
Wenn ja, wie könnten die aussehen?

Mit dieser Frage wollen wir uns bei unserem 
Wochenendseminar vom 24.04. bis 26.04. 

beschäftigen.  

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein!

Doch auch sonst bieten wir wieder viel  
Verschiedenes an!

Viel Spass beim Durchblättern des Programms. Wir 
hoffen, dass auch für Sie etwas dabei ist.

Herzlichst die Teams von
ViertelPunkt und Internationer Zirkus TRAU DICH
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Veranstaltungskalender
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                       Nussbaumpark ....................................18
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                       Nussbaumpark ....................................18

Juni
10.06.2026  Führung durch das Ostasien-Ensemble  
                      im Westpark .........................................16
12.06.2026  KIKS Festival mit Zirkus TRAU DICH ..19
13.06.2026  Interreligiöses Dialogcafé: Es begann 
                      im Morgenland …. Anregung zum Ge-        
                      spräch zwischen den Religionen..........17
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Veranstaltungskalender
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                      Freien Ukrainischen Universität ...........14 
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                      Stadtteilzirkus JoJo .............................19
10.07.2026  Treffpunkt Filmcafé: Hectors Reise  
                      oder die Suche nach dem Glück .........13
11.07.2026  Spaziergang zur Migrationsgeschichte  
                      Münchens seit 1945 ............................14 
11.07.2026  Zirkusvorstellung Stadtteilzirkus JoJo  
                      in der LOK ............................................19 
12.07.2026  Ausflug nach Ludwigfeld .....................18 
12.07.2026  2. SommerHofKonzert: Swing,  
                      Songs & singende Säge .......................11
18.07.2026  Sommervorstellung  
                      Kinderzirkus TRAU DICH ......................18 
23.07.2026  Offene Zirkusworkshops  
                      Spielplatz Nussbaumpark ...................18

August
09.08.2026  3. SommerHofKonzert:  
                       Lieder der Straße .................................11
17.08. -         Kinder-Zirkus-Attraktionen/  
29.08.2026  Zirkus Simsala .....................................21

September
17.09.2026  Offene Zirkusworkshops  
                       Spielplatz Nussbaumpark ..................21
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Kontaktübersicht

Freundschaft zw. Ausländern u. Deutschen e.V.
Goethestr. 53, 80336 München

www. fad-ev.de                     Tel.:  089 53 56 11
fad@ fad-ev.de                      Fax:  089 53 85 95 87
Vorsitzender                          Geschäftsführung
Helmut Weber                       Helga Hügenell
helmutweber@fad-ev.de     helgahuegenell@fad-ev.de

Projekte

ViertelPunkt
info@viertelpunkt.org

Tel: 089 53 71 02 

Kathrin Neumann - Projektmitarbeiterin -
interkulturelle und interreligiöse Arbeit

kathrinneumann@viertelpunkt.org

Maia Markova - Projektmitarbeiterin -
Arbeit mit Menschen mit Behinderung und 

Migrationshintergrund
maiamarkova@viertelpunkt.org

Bürozeiten
Mo und Mi: 10:00 -14:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Internationaler Kinderzirkus 
TRAU DICH

www.zirkus-trau-dich.com
post@zirkus-trau-dich.com

Tel: 089 53 56 11

Projektleiterin                           Projektmitarbeiterin
Helga Hügenell                         Milly Morales Frez

Bürozeiten: Di und Do: 10:30 -13:30 Uhr
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Überregional

Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org 

24.04. – 26.04.2026   Freitag - Sonntag  
Wochenendseminar:  
In welcher Gesellschaft wollen wir leben?
Nachdenken über den Kapitalismus und alternative 
Wirtschaftsformen

Zur Einführung vergleichen wir verschiedene Wirt-
schaftstheorien, analysieren ihre Auswirkungen auf 
Deutschland und betrachten den Einfluss der Finanz-
märkte auf Angebote beispielsweise in der Pflege 
und die Lage auf dem Wohnungsmarkt. Immer im 
Blick ist die Frage: Was schadet dem Zusammenhalt 
unserer Gesellschaft? Was beschädigt die Demokratie?

Global beschäftigen wir uns mit den Auswirkungen 
des Kapitalismus des globalen Nordens auf den 
globalen Süden. Am Beispiel Kenias zeigen wir, wie 
kapitalistisches Wirtschaften des globalen Nordens 
Ungleichheit, Abhängigkeiten und Verwerfungen im 
globalen Süden verstärkt und postkoloniale Ausbeu-
tungsstrukturen erzeugt und stellen die kenianische 
Social Justice Bewegung vor. Wie müssen lokale 
und globale Politik aussehen, um Gerechtigkeit und 
Wohlstand zu schaffen und das Leben für alle Men-
schen in ihrer Heimat lebenswert zu machen?

Gemeinsam suchen wir nach Wegen aus der Krise. 
Wie kann ein Wirtschaften jenseits der kapitalis-
tischen Wachstumszwänge aussehen? Ethische 
Wirtschaftstheorien nach christlichen Vorstellungen, 
wie die bereits etablierte Gemeinwohlökonomie, und 
Gedanken zum Wirtschaften nach islamischen Prin-
zipien sowie sozialistisch-inspirierte Ideen eröffnen 
konkrete Perspektiven für ein gerechteres, solidari-
scheres und demokratischeres Wirtschaften. 
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Ein Seminar für alle, die spüren, dass unser Wirt-
schaftssystem aus dem Gleis geraten ist und sich 
über alternative Vorschläge informieren bzw. für 
diese einsetzen wolle.

Ort: BLSV Sportcamp Spitzingsee GmbH
Stümpflingweg 12
83727 Schliersee

Anreise: Freitagnachmittag ca. 17 Uhr
Abreise: Sonntagmittag
Anreise mit Bus und Bahn möglich (RB 55  München 
Hbf – Fischhausen-Neuhaus, danach Shuttleservice 
oder Taxi, Fahrzeit 1 – 1,5 Stunden)

Teilnahmegebühr im EZ: 195,- Euro
Teilnahmegebühr im DZ: 150,- Euro
Fällig bis zum 10.04.2026.
Anmeldeschluss: 08.04.2026

Wir bitten um Anmeldung bei Kathrin Neumann
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Giesing
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

Neu gesehen
Was Religionen und Kulturen verbindet
In einer gemeinsamen Veranstaltungsreihe laden der 
Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz und der 
ViertelPunkt dazu ein, religiöse Feiertage aus dem 
Nahen Osten kennenzulernen. Gemeinsam werden 
Bezüge zu christlichen Traditionen in Deutschland 
entdeckt. Im Mittelpunkt stehen der Austausch und 
die Frage, was Menschen über kulturelle und religiö-
se Grenzen hinweg verbindet.
Die Abende werden gestaltet von Kathrin Neumann 
(ViertelPunkt) und Hermann Schneider, Leiter des 
Nachbarschaftstreffs am Walchenseeplatz.

19.03.2026 Donnerstag 17:00 – 19:00 Uhr
Nouruz – das iranische Neujahrsfest und die Sym-
bolik des Feuers 
Das iranische Neujahrsfest Nouruz wird zur Tag-und 
Nachtgleiche im Frühjahr, also am 20. oder 21. März, 
gefeiert. Im Iran wird es seit vorislamischer Zeit mit 
einer großen Zahl von Ritualen begangen, die sich 
über mehrere Tage erstrecken. Im Mittelpunkt eines 
der Festtage steht ein Feuer-Ritual. Über dieses 
iranische Fest berichtet Kathrin Neumann. Hermann 
Schneider stellt Bezüge zu Feuer-Festen in christ-
licher Tradition her. Wir entdecken gemeinsame 
menschliche Bedürfnisse und Sehnsüchte.

Teilnahmegebühr: 3,- Euro
Ort: Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz, 
Bayrischzeller Str. 5

Anmeldung bei Kathrin Neumann

www.viertelpunkt.org



Giesing
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

25.06.2026    Donnerstag     17:00 – 19:00 Uhr
Aschura – ein Tag mit vielen Geschichten!
„Aschura“ ist der 10. Tag des islamischen Monats 
Muharrem. Der Muharrem ist einer der vier heiligen 
Monate, in denen man keinen Krieg führen und ganz 
besonders auf sein eigenes Verhalten achten soll. 
Mit „Aschura“ werden im Islam zahlreiche Ereignisse 
verbunden, die z.T. ihre Wurzeln in Geschichten des 
Alten Testaments haben. Diese Geschichten be-
trachten wir von muslimischer und christlicher Seite.
Wer mag, kann um 15.30 Uhr kommen, um für den 
Abend die türkische Süßspeise „Aschure“ zu kochen.

Teilnahmegebühr: 3,- Euro
Ort: Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz,  
Bayrischzeller Str. 5

Anmeldung bei Kathrin Neumann

SommerHofKonzerte
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff am
Walchenseeplatz - Bayrischzeller Str. 12

Unsere Konzertreihe unter lauschigen Bäumen vor 
dem Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz setzt 
sich auch dieses Jahr fort: Mit Musik und Kaffee & 
Kuchen wollen wir Ihnen den Sonntag versüßen.
Wenn Sie möchten, bringen Sie eine Decke mit und
lagern Sie sich auf der Wiese. Und auch für Ihre Kin-
der ist Platz genug.

Um Spenden wird gebeten

1. SommerHofKonzert
14.06.2026    Sonntag    15:00 – 17:00 Uhr
Münchner Klezmer Trio: Best of Swing and Klezmer
Das Beste von Swing und Klezmer präsentieren Thilo 
Jörgl mit Gesang, Gitarre und Schlagzeug, Florian 
Ewald mit Gesang, Saxofon und Klarinetten und 
Zarko Mrdjanov an der Gitarre.
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Giesing
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

2. SommerHofKonzert
12.7.2026    Sonntag    15:00 – 17:00 Uhr
Swing, Songs & singende Säge
Multi-Instrumentalisten sind Petra Lewi (Gesang, 
Ukulele, singende Säge) und Titus Waldenfels (Gitar-
re, Geige, Banjo, Mandoline, Pedal Steel Guitar), die 
mit Münchner Liedern, Country Musik, Rock n’Roll 
und eigenen Liedern über die Bühne wirbeln.

3. SommerHofKonzert
09.08.2026    Sonntag    15:00 – 17:00 Uhr
Mira & Michaela Dietl: Lieder der Straße
Mira und Michaela Dietl spielen Violine, Oud und 
Akkordeon. In vielen Sprachen singend mischen sie 
in ihrem Programm eigene Kompositionen mit der 
Folklore der Straßen zwischen Bayern und Griechen-
land, Irland und Spanien.

20.06.2026    Samstag    14:00 – 18:30 Uhr
Kochen & Erzählen: Griechenland
Wer Lust hat griechisch zu kochen, ist herzlich 
eingeladen. Wir kochen unter Anleitung einer griechi-
schen Ehrenamtlichen, was die griechische Küche 
Gutes hergibt. Dabei ist Zeit für Gespräche. In der 
Kaffeepause erfahren Sie über Griechenland, was 
Sie vielleicht schon immer wissen wollten. Am Ende 
essen wir gemeinsam.

Ort: Nachbarschaftstreff Giesing, Neuschwansteinpl. 12
Teilnahmegebühr: 10,- EUR

Anmeldung bei Kathrin Neumann
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff Giesing
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Giesing

Treffpunkt Filmcafé
Wo finden Menschen ihr Glück? Gibt es ein Univer-
salrezept fürs Glücklichsein? Wie wirken sich politi-
sche Gegebenheiten auf das persönliche Glück aus? 
Bereichert durch Perspektiven aus fernen Ländern 
regen die Filme dazu an, sich zu fragen: Kann ich 
froh sein, in Deutschland zu leben oder wäre ich 
womöglich in anderen Ländern glücklicher?
Wir laden Sie ein, gemeinsam Filme zu schauen.

Anmeldung bei der MVHS:
telefonisch: (089) 48006-0, -6750,
persönlich: Mo bis Fr von 9:00 - 13:00 Uhr in der
Claudius-Keller-Straße 7
online: www.mvhs.de

17.04.2026     Freitag    14:00 – 16:30 Uhr
Agent of Happiness
Regie: Arun Bhattarai, Dorottya Zurbó, BT 2024, 94 Min.
Um das „Bruttonationalglück“ zu ermitteln, reist 
Amber Gurung quer durch die Berge Bhutans und 
befragt die Menschen nach ihrem Glücksempfinden. 
Seine Interviewpartner antworten mit entwaffnender 
Ehrlichkeit und geben so ein tiefen Einblick in die 
bhutanesische Gesellschaft und ihre Lebensbedin-
gungen. Doch auch Amber selbst sucht nach seinem 
Glück. 

Ort: Claudius-Keller-Str. 7 (VHS), EG Raum 0.04
Eintritt: 4,- Euro, Ermäßigung möglich, auch mit 
MVHS-Card
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Giesing
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org 

10.07.2026    Freitag   	  14:00 – 16:30 Uhr
Hectors Reise oder die Suche nach dem Glück 
Regie: Peter Chelsom, D 2014, 115 Min.
Aus dem Wunsch heraus, seinen Patienten helfen zu 
können, analysiert der Psychiater Hector auch seine 
eigenen Lebenszweifel. Ausgestattet mit einer Liste 
von alldem, was seiner Auffassung nach glücklich 
macht, packt er die Koffer und begibt sich auf eine 
abenteuerliche Reise von China über Afrika bis nach 
Los Angeles. Dabei kommt er mit Witz und Ironie, 
aber auch mit tiefgründigem Ernst der Sache mit 
dem Glück mit dem Blick quer durch verschiedene 
Kulturen näher.

Ort: Claudius-Keller-Str. 7 (VHS), EG Raum 0.04
Eintritt: 4,- Euro, Ermäßigung möglich, Auch mit 
MVHS-Card

In Kooperation mit: VHS-Giesing, Fachdienst für 
ältere Migrantinnen und Migranten der Diakonie 
München und Oberbayern

www.viertelpunkt.org



Isarvorstadt
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

01.07.2026     Mittwoch     14:30 – 16:00 Uhr
Besuch bei der Freien Ukrainischen Universität
Gegründet im Jahr 1921 in Wien, zog die Freie Ukrai-
nische Universität noch im gleichen Jahr nach Prag. 
Als sich die sowjetischen Truppen am Ende des 
zweiten Weltkriegs den Grenzen von Prag näher-
ten, wurde ein Großteil der Universität nach Bayern 
evakuiert.  Erfahren Sie mehr über diese einzigartige 
Universität mitten in München.
Teilnahmegebühr: Keine, um Spenden wird gebeten

Ort: Ukrainische Freie Universität, Barellistr 9a  
(Nymphenburg)
Treffpunkt am ASZ-Isarvorstadt, Hans-Sachs-Str. 14 
um 13:45 Uhr
Anmeldung bei Kathrin Neumann 
In Kooperation mit dem ASZ-Isarvorstadt, dem AEV 
e.V. und der Diakonie München und Oberbayern

11.07.2026    Samstag    14:00 – 16:00 Uhr
Aufbruch zur Weltstadt - Ein Spaziergang durch die 
Innenstadt zur Migrationsgeschichte Münchens ab 
1945
Der Stadtrundgang folgt den Spuren der Migrations-
geschichte Münchens nach 1945: von den NS-Ver-
schleppten, Displaced Persons und deutschen Ver-
triebenen über die Arbeitsmigration seit den 1950er 
Jahren bis zu heutigen Migrationsbewegungen.
Der Stadtrundgang ist nicht barrierefrei. Wir sind zu 
Fuß unterwegs. 

Start: Sudetendeutsches Museum, Hochstraße 10
Ende: Europäisches Patentamt, Bob-van-Benthem-
Platz 1
Die Führung ist kostenfrei, benötigt aber eine ver-
bindliche Anmeldung per E-Mail: buchung.stadtmu-
seum@muenchen.de oder Telefon: 089 – 23 32 79 79.
Die Teilnahme ist begrenzt – bitte melden Sie sich 
bis zum 8. Juli 2026 an.
In Kooperation mit dem Münchner Stadtmuseum.
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Sendling
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

19.04.2026    Sonntag    14:00 - 18:00 Uhr
Raus aus der Rassismusfalle! 
Workshop zu anti-muslimischem Rassismus
Rassismus ereignet sich täglich, oft auch in unse-
rer Nähe – ohne dass wir ihn überhaupt bemerken. 
Dadurch bleiben Opfer ohne die notwendige Unter-
stützung. Das sollte nicht so sein: Wir wollen lernen, 
Rassismus wahrzunehmen und sensibel mit ihm 
umzugehen. Iclal Çelik leitet nicht nur den Work-
shop sondern gibt als Betroffene Einblicke in Ras-
sismuserfahrungen, die für Nicht-Betroffene völlig 
überraschend sind.

Teilnehmergebühr: keine, Spenden willkommen.
Ort: DITIM-Gemeinde, Schanzenbachstr.1, Sendling

Anmeldung bei Kathrin Neumann
In Kooperation mit der muslimischen Ditim-Gemein-
de und der Himmelfahrtskirche, Sendling

22.04.2026    Mittwoch    14:30 – 16:30 Uhr
Doku „Ausgezeichnete Solidarität“
mit anschließendem Filmgespräch und internationa-
lem Buffet
Der 32-minütige Dokumentationsfilm versucht 
anhand von vier Protagonisten aus Kolumbien, 
China, Israel, Palästina und Burundi der Frage nach 
zu gehen, was wir heute unter Solidarität verstehen. 
Die Protagonisten engagieren sich mit großem Mut 
und oft unter Gefährdung des eigenen Lebens gegen 
Gewalt und Ungerechtigkeit und für Freiheit und 
Menschenrechte.

Teilnahmegebühr: 4,00 €
Ort: ASZ-Sendling, Daiserstr.37

Anmeldung bei Kathrin Neumann
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling und dem  
Landesmediendienst Bayern

www.viertelpunkt.org



Sendling
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

06.05.2026 Mittwoch 14:30 – 16:00 Uhr
Besuch der Ukrainischen griechisch-katholischen 
Kathedrale Maria Schutz in Untergiesing
Pfarrer Volodymyr Viitovich wird uns durch seine 
Kirche führen und uns von der Entstehung und dem 
Leben seiner Gemeinde erzählen. Außerdem wird 
er uns über die Organisation der Ukraine-Hilfe, die 
seit Beginn des ukrainisch-russischen Krieges, von 
seiner Gemeinde geleistet wird, berichten.

Teilnahmegebühr: keine, um Spenden wird gebeten  

Ort: Schönstr.55 (Untergiesing)
Treffpunkt am ASZ-Sendling, Daiserstr. 37 um 13:45 Uhr
Anmeldung bei Kathrin Neumann
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling

10.06.2026    Mittwoch    14:30 – 16:00 Uhr
Führung durch das Ostasien-Ensemble im Westpark 
Der asiatische Teil des Westparks ist wunderschön, 
erschließt sich den Besuchenden aber nicht so 
leicht. Joachim Schnittke wird uns in die philosophi-
schen Hintergründe der dortigen Gartenarchitektur 
und die Bedeutung der Tempel und ihres Bild-
schmucks einweihen. 
Teilnahmegebühr: keine, um Spenden wird gebeten

Ort: Ostasien-Ensemble im Westpark
Treffpunkt am ASZ-Sendling, Daiserstr. 37 um 13:45 Uhr
In Kooperation mit dem ASZ-Sendling
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Sendling
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

13.06.2026   Samstag    15:00 – 17:00 Uhr
Interreligiöses Dialogcafé: 
Es begann im Morgenland ….
Anregung zum Gespräch zwischen den Religionen.
Ein Nachmittag mit Geschichten aus der muslimi-
schen, christlichen und jüdischen Tradition, erzählt 
von Moira Thiele. Bei Kaffee und Kuchen werden Sie 
in kleinen Gruppen platziert und verbringen einen 
Nachmittag im Gespräch über Gott und die Welt mit 
Menschen, die Sie im normalen Leben wahrschein-
lich nie kennengelernt hätten.

Ort: Gemeindehaus der Himmelfahrtskirche, Kidlerstr. 
15
Teilnahmegebühr: keine, um Spenden wird gebeten

Anmeldung bei Kathrin Neumann
In Kooperation mit der Himmelfahrtskirche und der 
türkischen Ditim Gemeinde
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Freimann
Kontakt: Kathrin Neumann
kathrinneumann@viertelpunkt.org

Besuch in Ludwigsfeld
12.07.2026    Sonntag     10:00 – ca. 13:30 Uhr
Ausflug nach Ludwigsfeld
In den Jahren 1950 bis 1952 entstand auf dem Ge-
lände eines ehemaligen BMW-Zwangsarbeiterlagers 
die Siedlung Ludwigsfeld. Sie diente rund 3.000 Men-
schen aus 28 Ländern als bescheidene Bleibe, die 
nach dem Krieg als „Displaced Persons“ heimatlos 
wurden. Bei unserem Spaziergang durch das Viertel 
werden wir die Gotteshäusern verschiedener Konfes-
sionen besuchen. Ein Highlight ist der buddhistische 
Tempel der Kalmücken. Anusch und Esther Thiel, 
zwei der ‚Ureinwohner‘ von Ludwigsfeld, werden 
uns ihr Viertel zeigen und lassen anschließend mit 
Bildern und im Gespräch die Lebenswelten der durch 
den Krieg Entwurzelten lebendig werden. 
Da unser Gespräch in die Mittagszeit fällt, möchten 
wir es mit einem kleinen Picknick mit Mitgebrachtem 
verbinden. 
Termin mit Vorbehalt: Bitte informieren Sie sich zeit-
nah auf unserer Webseite.
Treffpunkt: 10:00 Uhr: Kristallstraße, Ecke Dachauer 
Straße am Taxistand
Teilnahmegebühr: keine, um Spenden wird gebeten.
Anmeldung bei Kathrin Neumann.
Ein Kooperation mit Marwan Al-Moneyyer, Imam der 
Freimanner Moschee.

Stadtteilzirkus Jojo
Kontakt: Max Grötsch
Tel: 0157 32 96 26 86
maxgroetsch@viertelpunkt.org

Übungsnachmittag Zirkus Jojo
Jeden Freitag   	 15:00 – 17:00 Uhr
außer in den Schulferien
Kinder ab 4 Jahren sind herzlich willkommen in ver-
schiedenen Gruppen Einradfahren, Jonglieren, Lauf-
kugel, Akrobatik, Seilspringen und Schwebebalken zu 
üben. 3x im Jahr finden Zirkusaufführungen statt. 
Teilnahme kostenlos - Spenden erbeten.
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Frühjahrsvorstellung
07.03.2026     Samstag    15:30 Uhr
Sommervorstellung
04.07.2026     Samstag     15:30 Uhr
jeweils Einlass u. Cafe 14:30 Uhr
Ort: Hoffnungskirche, Carl Orff Bogen 217, barrierefrei
Eintritt frei. Wir bitten um Spenden.

Vorstellung
11.07.2026   	  17:00 Uhr     Beginn Fest 13:00 Uhr
Ort: LOK Freimann, Gustav Mahler Str. 2
Eintritt frei. Wir bitten um Spenden.

Ludwigsvorstadt
Kontakt: Christa Liebscher
christaliebscher@viertelpunkt.org
Tel: 089 53 71 02

Trau Dich Deutsch zu sprechen
jeweils montags 15:30 -17:30 Uhr
in St. Matthäus am Sendlinger-Tor-Platz
Termine auf Anfrage. Die Teilnahme ist kostenlos.
Herzlich willkommen sind Menschen mit Mitgrations-
geschichte! An diesem Nachmittag können sie ihre 
Deutschkenntnisse in der Praxis anwenden und ihr 
Sprachniveau verbessern. Wir sprechen über viele ver-
schiedene Themen und Alltagssituationen, lesen und 
bearbeiten Texte, sprechen über die Bedeutung von 
Wörtern oder Ausdrücken, machen Übungen zur Gram-
matik und anderes mehr. Ziel ist, dass die Teilneh-
merInnen mehr Sicherheit beim Sprechen gewinnen.
Voraussetzung für die Teilnahme: Idealerweise
Deutschkenntnisse auf Sprachniveau B1 aber
mindestens A2. Anmeldung erforderlich.

Arbeit mit Menschen mit Behinderung und
Migrationshintergrund
Kontakt: Maia Markova
maiamarkova@viertelpunkt.org
Tel: 089 53 71 02

Da die Kollegin aktuell nicht im Dienst ist, können wir 
vorerst keine Beratungen und Veranstaltungen in die-
sem Bereich anbieten. Sobald dies wieder möglich 
ist, werden wir über Angebote online informieren.
www.viertelpunkt.org



Internationaler Kinderzirkus
TRAU DICH

Kontakt: Helga Hügenell
post@zirkus-trau-dich.com
Tel.: 089 53 56 11

Wöchentliche Übungsnachmittage
jeden Mittwoch (nicht in den Schulferien):
15:00 - 16:00 Uhr (5 bis 8 J.)
16:30 - 18:00 Uhr (8 bis 15 J.)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr. 1
Teilnahme kostenlos. Spenden erwünscht.
Kinder von 5 bis 15 Jahren können Akrobatik, Seillaufen, 
Jonglieren, Stelzenlaufen, Einradfahren und vieles mehr 
üben. Drei Mal im Jahr findet eine Aufführung statt.

Vorstellungen: Frühjahr, Sommer
20.03.2026 - Freitag    15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr)
21.03.2026 - Samstag 15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr)
18.07.2026 - Samstag 15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr)
Gemeindesaal St. Matthäus, Nußbaumstr. 1
Eintritt: Erwachsene 5,- EUR/ Kinder 3,- EUR
Zirkusprogramm mit spannender Rahmen-Geschichte. 
Daneben bieten wir Kuchen, Getränke, Popcorn.

Osterferien-Zirkus-Workshop
30.03.2026 - 02.04.2026
Montag bis Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag                   09:00 - 14:00 Uhr
Abschlussvorstellung am Donnerstag um 13:30 Uhr
Gemeindesaal der Lutherkirche, Martin-Luther-Str. 4
Teilnahmegebühr: 70,- EUR (Ermäßigung möglich)
Kinder von 6 bis 14 Jahren können in den Osterferi-
en, vier Tage lang Einradfahren, Jonglieren, Seillau-
fen, Seilspringen, Stelzenlaufen etc. ausprobieren.

Sommerspiel-Eröffnung Hirschgarten
10.05.2026 - Sonntag, 14:00 Uhr
Ein großes Fest mit vielen Spielstationen zum Mit- 
machen, u.a. sind wir dabei mit Zirkus TRAU DICH.

Offene Zirkusaktionen
Spielplatz im Nußbaumpark / Ziemssenstraße
Offene Zirkus-Workshops, Schminken, Basteln
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23.04.26 15 – 18 Uhr         23.07.26 15 – 18 Uhr
07.05.26 15 – 18 Uhr         17.09.26 15 – 18 Uhr
21.05.26 15 – 18 Uhr         08.10.26 15 – 18 Uhr
25.06.26 15 – 18 Uhr

KIKS Festival
08.06.2026 - 11.06.2026
Schwanthalerhöhe - Verkehrszentrum, Alte Messe
Wir sind am 12.06.2026 dabei.

Kinder-Zirkus-Attraktionen / Zirkus Simsala
17.08. - 22.08.2026 und 24.08. - 29.08.2026
Gelände Münchner-Kindl-Heim, Oberbibergerstr. 45
auf der Wiese nebenan.
Info-Tel. 089 23 33 38 33
Eine Woche lang tauchen wir in die Zirkuswelt ein. In
verschiedenen Workshops wird eine Zirkusnummer
einstudiert, die die Kinder am letzten Tag in einer  
großen Gala präsentieren - mit Ganztagsbetreung.
Mehr Infos: www.muenchen.de
Anmeldung über: www.muenchen.de/ferienangebote
Annmeldebeginn: 03.03.2026

Mitspielzirkus TRAU DICH
Sie können unsere Übungsleiter*innen für ihre
Veranstaltung engagieren. Vor Ort gestalten sie mit 
den Kindern und Jugendlichen eine Zirkusvorstellung.

Weitere Angebote:
• Spiel und zirkuspädagogische Angebote in
  Asylunterkünften
• Zirkus-Schul-Projektwochen vor Ort
• Externe Auftritte mit den Zirkuskindern des
  Internationalen Kinderzirkus TRAU DICH
• Individuelle Zirkusworkshops auf Anfrage
• Kostüm und Requisitenverleih

Lust auf Zirkus, aber schon erwachsen?
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten
• Ehrenamtlichen, die Lust haben
   Kostüme zu nähen, Requisiten zu basteln u.v.m.
• Zirkus-Übungsleiter:innen
• Freiwilligen sozialen Helfer:innen

www.zirkus-trau-dich.com



Freundschaft zwischen
Ausländern und Deutschen e.V.

Der Trägerverein „Freundschaft zwischen Auslän-
dern und Deutschen e.V.“ bringt mit seinen Projekten

„ViertelPunkt“ und
„Internationaler Kinderzirkus TRAU DICH“

Münchner*innen unterschiedlichen kulturellen und
religiösen Hintergrunds zusammen.
Damit leisten wir einen Beitrag zum Verständnis für 
verschiedene Lebensweisen und ein einvernehmli-
ches Zusammenleben.

Mitmachen und Unterstützen:

• Als Mitglied im Trägerverein entscheiden Sie mit,
  wie es mit unserer Arbeit weitergeht.
  Jahresbeiträge:
  Einzelmitgliedschaft 35,00 EUR
  Familienmitgliedschaft 52,50 EUR
• Durch eine einmalige oder regelmäßige Spende
  tragen Sie dazu bei, dass wir unsere Arbeit im
  bisherigen Umfang fortführen können
• Sie können ehrenamtlich in den einzelnen Projekten
  aktiv sein und eigene Ideen einbringen

Der Verein ist als gemeinnützig anerkannt. Ihre Spen-
den und Beiträge sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindung:
Evangelische Bank eG
BIC: GENODEF1EK1
IBAN: DE55 5206 0410 0003 4231 15

Kontakt:
Helmut Weber (Vereinsvorsitzender)
helmutweber@fad-ev.de

Helga Hügenell (Geschäftsleitung)
Tel: 089 53 56 11
helgahuegenell@fad-ev.de
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Beitrittserklärung/Förderung

    Ich möchte dem Verein als ordentliches Mitglied 
    beitreten als      Familienmitglied       Einzelmitglied

    Ich möchte als Fördermitglied beitreten mit einem
    Beitrag von _____ EUR /Monat  
    (Mindestbeitrag 6,- EUR/Monat)

    Ich überweise den Beitrag/ Förderbeitrag auf das
    unten links genannte Konto.

    Ich erteile bis auf schriftl. Widerruf ein SEPA
    Lastschriftmandat an „Freundschaft zwischen
    Ausländern und Deutschen“ e.V.

* Ich bin einverstanden, dass der Beitrag
    jährlich von meinem Konto abgebucht wird
    halbjährlich von meinem Konto abgebucht wird
   (Gläubiger-Identifikationsnummer:
   DE53ZZZ00000052656)

Name,Vorname:
PLZ,Ort:
Telefon:
E-Mail:
Kontoinhaber:
Bank:
IBAN:
Datum:                        Unterschrift:

Rücksendung bitte an:
Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen 
e.V.Goethestr. 53, 80336 München

*Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 

vereinbarten Bedingungen. Ich weiß, dass ich Bankgebühren erstatten muss, wenn mein 

Konto beim Einzug nicht gedeckt ist oder nicht mehr besteht. Ihre persönlichen Daten wer-

den nur zur Verwaltung Ihrer Mitgliedschaft sowie zu Ihrer regelmäßigen Information über 

Veranstaltungen verwendet. Die Daten werden ausschließlich auf Datenträgern in den Büros 

des Vereins gespeichert und werden nicht an Dritte weitergegeben.
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Die Projekte werden unterstützt durch:
Evangelisch-Lutherische Landeskirche
Evangelische Kirchengemeinden:
St. Matthäus, St. Lukas, Lutherkirche, Philippuskirche,
Himmelfahrtskirche, Hoffnungskirche,  
Gethsemane-kirche
Kolibri – Interkulturelle Stiftung
Migrationsbeirat
Kulturreferat und Sozialreferat der Landeshauptstadt
München
Bezirk Oberbayern

Druck: typwes Werbeagentur GmbH
Titelbild: DieterHannemann.de

Herausgeber

Freundschaft zwischen Ausländern
und Deutschen e.V.

Goethestr. 53, 80336 München
www.fad-ev.de

Projekte

www.zirkustrau-dich.com www.viertelpunkt.org


